
Ausgezeichnet mit dem DTB Pluspunkt Gesundheit

Weitere Infos bei den Übungsleiterinnen auf der Halle

oder

für Turnen: Dorothea Köhn
Handy: 0160 5548687
e-mail: d_koehn@t-online.de

für Trampolin: Ralf Otto
Handy: -
e-mail: email@ralf-home.de

www.SSC-Suedwest-1947-Turnen.de

Stand: 05/2017

Montag
12.30 – 13.30 Uhr im VfK-Südwest

Ostpreussendamm 85 B
12207 Berlin

S1 Gymnastik für Senioren/Seniorinnen
Traute Schulze

16.30 – 18.00 Uhr Turnhalle der Schmidt-Ott-Schule
Plantagenstr. 8 – 9

K2 Kinderturnen (4 – 12 Jahre)
N.N.    Ansprechpartner: turnen@ssc-suedwest.de

18.00 – 21.30 Uhr Carl-Schumann-Halle; Osdorfer Str. 53
T2 Trampolinturnen ab 6 Jahre
Gunnar Schnack,
Susanna Rost,
Ralf Otto, Anja Lipke

Dienstag
18.00 – 20.00 Uhr Turnhalle der Wirtschaftsschule Steglitz

Florastr. 13
J2 Funktions- und Wirbelsäulengymnastik
S. Bogdanski-Engel

18.00 – 20.00 Uhr Sachsenwald GS; Sachsenwaldstr. 20 - 22
(Zugang über den Hof am Lauenburger Platz)

T2 Trampolinturnen ab 6 Jahre
Ralf Otto,
Angelina Wiemann,
Detlef Brieskorn

20.00 – 21.30 Uhr untere Halle der Kopernikus-Oberschule
Lepsiusstr. 24 - 28

J3 Jedermann-Gymnastik mit Musik
Silke Naß

Mittwoch
18.00 – 20.00 Uhr Sachsenwald GS; Sachsenwaldstr. 20 - 22

(Zugang über den Hof am Lauenburger Platz)
T1 Trampolinturnen (Leistungsgruppe)
Gunnar Schnack,
Susanna Rost,
Anja Lipke

20.00 – 21.30 Uhr Kopernikus-OS;  Lepsiusstr. 24 – 28 (oben)
J1 Gymnastik,Freizeitvolleyball (50 PLUS)
Traute Schulze

Donnerstag
18.00 – 20.00 Uhr Sachsenwald GS; Sachsenwaldstr. 20 - 22

(Zugang über den Hof am Lauenburger Platz)
T2 Trampolinturnen ab 6 Jahre
Detlef Brieskorn

20.00 – 21.30 Uhr Sachsenwald GS; Sachsenwaldstr. 20 - 22
(Zugang über den Hof am Lauenburger Platz)

Kurs
30€ / 10 Termine Trampolinturnen ab 18 Jahre
Sven Bauer,
Gunnar Schnack

Freitag
16.30 – 18.00 Uhr Sachsenwald GS; Sachsenwaldstr. 20 - 22

(Zugang über den Hof am Lauenburger Platz)
T3 Trampolinturnen 3 – 7  Jahre
Detlef Brieskorn,
Kyra Holz

18.00 – 20.00 Uhr Sachsenwald GS; Sachsenwaldstr. 20 - 22
(Zugang über den Hof am Lauenburger Platz)

T2 Trampolinturnen ab 6 Jahre
Ralf Otto, Kyra Holz
Angelina Wiemann,
Detlef Brieskorn

18.00 – 20.00 Uhr Carl-Schumann-Halle; Osdorfer Str. 53
T1/T2 Trampolinturnen ab 6 Jahre
Susanna Rost,
Gunnar Schnack,
 Anja Lipke,
Celina Rahn

18.30 – 21.30 Uhr untere Halle der Kopernikus-Oberschule
Lepsiusstr. 24 - 28

F2 Freizeitbasketball 17 – 60 Jahre
Sascha Kyeck

Samstag
9.00 – 11.00 Uhr Turnhalle der Wirtschaftsschule Steglitz

Florastr. 13
F1 Prellball
Werner Maaz

17.00 – 19.00 Uhr Sachsenwald GS; Sachsenwaldstr. 20 - 22
(Zugang über den Hof am Lauenburger Platz)

T2 Trampolinturnen ab 6 Jahre
Detlef Brieskorn

Jahresbeiträge:
F1, F2, J1, J2, J3, S1 84 € T1, T2, T3 144 €
K2 56 €

Aufnahmegebühr: 10 €

Die ersten 4 Wochen sind beitragsfrei – außer Kursangebote
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